
Barn 3-5 år: En herlig alder! 

 

Nå er vi klare til å utforske verden rundt oss! 

Babytiden er definitift over.  

3-åringen, det lille selvstendige mennesket, er klar til å utforske 
verden rundt seg. 3-åringen elsker ofte å tegne og male og 
forteller gjerne om bildene sine. Lek er viktig for 3-åringen og 
det er ingenting å si på fantasien! 3-åringen spør og graver og 
spør igjen, nysgjerrigheten er formidabel.  

4-åringen har masse fantasi, og kan ha problemer med å skille fantasi fra virkelighet. 4-
åringen begynner å forstå mye og ser sammenhenger og trekker konklusjoner som er så flotte! 
Fireårs alderen er ofte tid for grublerierom vanskelige og voksne temaer, om liv og død, 
forplantningen, hvor vi kommer fra, om religion og om forhold mellom mennesker - ikke 
minst forholdet mellom de voksne i barnets liv.  

5-åringen er entusiasten i familen, glad og full av energi. Verden utenfor dem selv blir mer 
og mer viktig. 5-åringen er mer opptatt av andres behov og følelser enn før. En bestevenn er 
gjerne kommet inn i livet, og det gjør ikke noe å dele leker og vente på tur. Ofte ser vi at 5-
åringen liker å planlegge og diskutere. Leken er ofte fysisk, og tester grensene for motorisk 
ferdighet.  

http://www.barnetmitt.com/barnetmitt/innhold/barn_3_5_r 

 


