
Årshjul til ABC 

Mål: Hva barna skal bli kjent med før skolestart 

Sosial kompetanse Faglig kompetanse 
 

• Å ta hensyn til hverandre 
• Å ta imot beskjeder 
• Å fullføre påbegynt arbeid 
• Å vente på tur 
• Rekke opp hånda 
• Kle av /på seg 

• Henge opp klærne 
• Gå på do selv 
• Spørre om lov/si fra 

• Høre etter/ lytte til andre 
• Empati( bry seg om andre) 
• Vennskap 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

• Dokumentasjon og evaluering 
 

• De 7 fagområdene blir brukt aktiv i 
forhold til plan for førskoletrening 
 

• De 7 fagområdene: 
 
- Antall, Rom og Form 

• Tallkjennskap (1-10) 
• Ulike begreper 

( større/mindre, rombe/sirkel, 
firkant/rektangler etc.) 

• Blyantgrep 
 

- Kropp, bevegelse og helse 
• HLR (kunne slå 110 på tlf) 
• Ernæring 
• Kroppen vår 

 
- Språk, tekst og kommunikasjon 

• Blyantgrep 
• Store og små bokstaver 
• Alfabetet 
• Eventyrfortellinger (start-slutt og 

fortelle selv) 
• Rim/regle 
• Vitser 
• Tegne en fortelling 
• Bevisstgjøring av ordlyder/uttalelser 
• Lek med lyd( musikkinstrumenter og 

sang) 
• Engelske tekster 

 
 
 

 

 


