10 tips for a slutte med smokk
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Barn bgr slutte med smokk fpr de er tre ar, men det er ofte enklere sagt enn gjort. Enten
barnet ditt kaller sin beste venn for smokk, tutt eller sutt - her far du gode rad for avskjeden!

Nar bgr barnet slutte med smokk?
Barnet bgr slutte med smokk nar det begynner a snakke. Smokken er i veien nar barnet
skal lere a uttale ord, og dette kan forstyrre sprakutviklingene.

Hvorfor ma det slutte?

De viktigste faktorene er at sprakutviklingen kan forstyrres. Samtidig kan bruk av
smokk gi problemer med tannstillingen. Tannleger anbefaler at barn slutter med
smokk senest i trearsalder.

Hvordan kan vi motivere barnet vart til a slutte?
Det er viktig a forberede barnet. En god mate er gjentakende forklaring. Det handler
ogsa om samarbeid og fa til et samspill med mye positiv respons.

Er det greit a slutte gradvis, eller ma det skje bratt?

Alle barn er forskjellige og det er mange mater a slutte med tutt pa. Det er nok mest
vanlig a slutte pa dagtid fgrst, men at barnet far ha smokk ved trgst og ved leggetid en
stund videre.

Bgr vi ta sluttekuren hjemme eller i barnehagen?

Det er nok mange foreldre som far drahjelp av barnehagen. Og faktisk kan det vaere en
god plass a begynne med a slutte! Barn liker a gjgre som andre barn og lerer fort av
hverandre.

Hvor strenge skal vi veere som foreldre?
Det er viktig og ikke vare problemfokusert, men Igsningsorientert. Ikke mist motet og
ta den tid barnet trenger. Gi barnet skryt for det som mestres.

Er det greit a bestikke barnet med sma gaver?
Det er ikke greit med gaver og bestikkelser. Muntlig ros og positiv lek er mye bedre.

Barnet mitt grater og savner smokken sin sart. Hva skal jeg gjore?

Det er lov a veere lei seg, det er en normal fglelse. Snakk om det.

Hyvis alt er galt, kan en gi tutten til trgst, men gjerne si at det er for denne gangen og ha
tilmalt tid.

Hva gjgr jeg hvis barnet mitt fortsetter med a suge pa tommelen i stedet?
Da er det bedre med tutt. Ellers sa kan en pensle tommelen med noe som smaker vondt
(kjgpes pa apotek) Husk a forklare barnet.

Noen Kklipper hull i tuppen, andre smgrer sitron pa smokken. Har du noen gode
rad for tutte-slutt?Noen kan fa eller "arve” tutten, det er populeert.

Ellers som samspill ellers — la barnet selv klippe hull i tutten- la barnet selv henge opp
tutt i tuttetre. La det bli en happening! Kilde: Helsesgster Ase Karin Meling



