
Avklaring av begreper. 

Her følger en avklaring i forhold til begreper vi kan bruke på ulike 

brukerundersøkelser og i Årsplanen: 

Barns medvirkning: 

Barna er med og bestemmer hvor vi skal gå på tur. 

Barna bestemmer hverdagsaktiviteter f.eks i forhold til hvilke aktiviteter de vil vi skal gjøre. 

Leker vi holder ute. 

Bordsang/sanger. 

Ulike temaer de er interessert i. F.eks meitemarker,  

Høre på de ulike valgene/ønskene de har i hverdagen. 

Av og til får de bestemme hva de vil ha på seg, den eller den luen…. 

Er med og bestemmer meny/varmmat i barnehagen. 

Får bestemme hva vi skal gjøre i samlinger/fellessamlinger. 

Får bestemme hva de vil ha på kronen sin når de har bursdag. 

Får bestemme av og til om de vil være ute/inne. 

Valgene de foretar seg påvirker også andre personer/venner…..det får en konsekvens for andre. 

Får av og til velge ulike aktiviteter på fellesrommet…..f.eks fallskjerm, hinderløyper osv.  

Er med på å bestemme hvilke voksenstyrte aktiviteter de vil ha. 

Får velge hvilket pålegg de vil ha og hvilken frukt de vil ha. 

Velger aktiviteter de gjør ute…sandkassen, rutsjebanen, sykling o.l. 

De velger selv hvem de vil være sammen med. 

 

 

Foresattes medvirkning: 

Foreldrene kan være med å påvirke ønsker for påkledning. 

I tilvenningsfasen kan foreldrene uttrykke ting de ønsker om barnet sitt : f.eks sovetider,  

mat, påkledning, mengde og type mat.  

Være med i SU 

Delta på foreldremøter og foreldresamtaler. 

Tips og ideer til aktiviteter, turer, hjemmebesøk og lignende.  

Foreldrene bestemmer når barnet skal slutte med tutt, soving, de er med på å bestemme  

når vi skal starte med do trening.  

Foreldrene kan komme med enkeltbarns behov som personalet tar til etterretning. 

Personalet skal vise respekt for ulike religioner og kulturer. 

 

Informasjon: 

Månedsplan og månedsbrev. 

Årsplan/pedagogisk plan. 

Den daglige kontakten i bringe/hente situasjoner. 

Dagsrapport(på tavle i gangen), egen bok på liten avdeling, og bilder. 

Foreldresamtaler to ganger i året og oppstartsamtale.  

Foreldremøter. 

Permer. 

ALLE MED evt andre observasjonsverktøyer 

Hjemmesiden og nyhetsbrev. 

Bilder på hjemmesiden.  

Telefonsamtaler til foreldrene hvis det er noe om barnet. 


