Barn som bruker briller blir oppfattet som smarte og er like

populaere som andre barn.
Av Siri Haaberg( Barnehage forum 2008)

Forskere ved Ohio State University College of Optometry i
USA er de farste som har undersgkt hvordan barn
oppfatter andre barn som bruker briller.

For & undersgke hva barn synes om andre barn med
briller, viste de bilder av ukjente barn med og uten briller

til 80 barn mellom 6 og 10 ar. Barna pa bildene var av og
til avbildet med briller og av og til uten briller, og et utvalg av bildene var deretter lagt frem for de 80
barna i undersgkelsen. Barna i undersgkelsen ble spurt hvilke barn pa bildene som sa flinkest ut i
sport, sa smartere ut, hvem de helst ville leke med, hvem som sa snille ut, sa sjenerte ut, s mest

eerlig ut osv.

Resultatene viser at barna syntes at barn med briller virket smartere og mer gerlige enn barn uten
briller. Det spilte ingen rolle om barna som valgte brukte briller selv. Jenter med briller ble oppfattet
som smartere oftere enn gutter med briller, men barn med briller (bade gutter og jenter) ble oppfattet

som smartere enn barn uten briller.

Det var ingenting som tydet p& at barn med briller var mindre populaere som lekekamerater, det var
kun kjgnn som pavirket valg av lekekamerat. Gutter valgte oftere gutter, og jenter valgte oftere jenter
som lekekamerat, uavhengig om barnet pa bildet brukte briller. Det er ogsa vist i andre studier at briller
har ingen betydning for hvem som blir valgt som lekekamerat.

Studien fant ingenting som tydet pa at briller hadde betydning for hvordan barna oppfattet andre
egenskaper enn "smarthet”. Brillebruk pavirket ikke andre barns oppfatning av hverken atletiske evner,

sjenerthet, eller om de er attraktive som lekekamerater.
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